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Syftet med sjalvskattning ar att du som individ ska kunna stdmma av dina kunskaper och
fardigheter mot de krav som stalls inom ett yrke eller yrkesomrade. Sjalvskattning kan pa sa
satt pavisa vilka kunskaper och fardigheter som kan behova tillféras och kompletteras med.
Du som &r arbetsgivare kan anvanda sjalvskattning till att fa en bild av hur den samlade
kompetensen ser ut bland medarbetare och var nagonstans det eventuellt kan behova
tillféras kompetens. Sjalvskattning kan ocksa anvdandas som underlag i rekryteringssamtal
och som avstdmning vid introduktion av nya medarbetare.

1. Distributionselektriker - Grunder

Jag vet varfor det ar viktigt med riskbed6mning infér nya arbetsmoment.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet hur sdkerhetsarbete gar till vid stagférankring och hissning i stolpe.
[ Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag vet hur jag kan hjilpa en nodstilld ned fran en stolpe eller korg.
[ Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag kan utféra spanningsprovningar pa ett korrekt satt.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan utféra felsokning i jordkabel- och luftledningsnat.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan anvanda ratt matinstrument och matmetoder.

[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan utféra riskbedémning infor nya arbetsmoment.

[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pd [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan anvanda digitala system for att dokumentera, rapportera och kommunicera.

[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan informera kunder som paverkas av arbetet.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan utfora stolparbete, stolpresning och stagforankring.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det ar jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa



2. Belysning

Jag vet hur belysningsnat ar uppbyggt.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [J Jag vet ganska mycket [] Ja, jag vet exakt

Jag vet vilka konstruktioner, kablar och komponenter som anvinds i ett lagspanningsnat.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [J Jag vet ganska mycket [] Ja, jag vet exakt

Jag kan utféra montering, skarvning och schaktning i belysningsnat.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan utféra underhall och kontroll av belysningsnat.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan utféra felsokning och felavhjalpning i belysningsstationer och belysningsnat.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan tolka el-scheman och andra dokument kopplat till arbetet.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan utféra spanningsprovning.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan utféra nybyggnad och ombyggnad, driftsdttning, underhall samt reparation av lagspanningsnit.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan besikta belysningsnat och installationer.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan utféra kontroll fore idrifttagning.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

3. Lagkrav, ESA och EBR

Jag vet vad ellagen, elsdkerhetslagen samt starkstromféreskrifter innebar vid arbete pa eldistributionsanldggningar.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet vilka krav som stills vid elarbete och kopplingar i nitet utifran EBR-ESA.
[ Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet varfor det ar viktigt att férhalla sig till EBRs handlingar som ror arbetsmetoder, produktionsteknik och
anldggningens funktioner.
[ Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag kan utfora bygg- eller ombyggnadsarbete av en eldistributionsanldggning utifran gillande lagkrav.

[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa



Jag kan utféra riskbedémningar och elarbete vid elektrisk fara.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan tolka och arbeta efter arbetsplaner utifran EBR-ESA.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan arbeta efter EBR:s riktlinjer for arbetsmetoder, produktionsteknik och anldggningens funktioner.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

4. Stolparbete

Jag vet vilka lagar och forordningar som styr stolparbete.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet hur sdkerhetsarbetet gar till vid stagférankring och hissning i stolpe.
[ Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag vet vad rutinerna &r for att hjilpa en nédstélld ner fran en stolpe eller korg.
[ Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag vet vad krafter och laster innebar vid stolparbete.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag kan utféra vid stolparbete, stolpresning och stagférankring pa ett sakert satt.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan utféra riskbedémningar vid arbete i stolpe.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan utféra hissning av material pa ett sikert sitt.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan anvanda ratt skyddsutrustning vid stolparbete.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan rapportera skador och tillbud.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

5. Sakerhetsklassad tjanst/anlaggning

Jag vet vad sdkerhetsklassad tjdnst innebar.
[ Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet vilka nivaer det finns av sdakerhetsklassad tjanst.

[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt



Jag vet vad sdkerhetsklassad anldaggning innebar.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [J Jag vet ganska mycket [] Ja, jag vet exakt

Jag vet vad som krdvs om en person ska utféra arbeta pa en sikerhetsklassad anldggning.
[0 Nej, jag vet inte alls [0 Jag vet ganska lite [J Jag vet ganska mycket [J Ja, jag vet exakt

6. Kommunikation, service och bemdtande

Jag vet varfor det dr viktigt att kunna ge bra service.
[ Nej, jag vet inte alls [0 Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet varfor ett bra bemdtande ar viktigt i arbetet.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet hur konfliktsituationer hanteras pa ett bra satt.
[ Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag kan kommunicera med olika personer utifran deras forutsittningar.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan se till att kunder ar nojda.

[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan ge god service och ett bra bemoétande till kunder och kollegor.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan hantera stressiga situationer och samtidigt ge ett bra bemdétande i arbetet.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan hantera missnéjda kunder.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan hantera konflikter som uppstar.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa
7. Ergonomi, sdkerhet och risker inom arbetsmiljo

Jag vet hur jag kan arbeta med ett ergonomiskt f6r att undvika arbetsskador.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag vet vilka risker som finns i arbetsmiljon.
[ Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt



Jag vet vilken betydelse samt syfte aterhamtning och friskvard har.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [J Jag vet ganska mycket [] Ja, jag vet exakt

Jag vet vad jag ska géra vid situationer med hot och vald.
[0 Nej, jag vet inte alls [0 Jag vet ganska lite [J Jag vet ganska mycket [J Ja, jag vet exakt

Jag vet skillnaden pa tillbud och olycka.
[ Nej, jag vet inte alls [0 Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet hur tillbud och olyckor rapporteras.
[ Nej, jag vet inte alls [0 Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet vad jag ska gora om det borjar brinna.
[ Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag kan arbeta pa ett ergonomiskt sétt for att undvika skador.

[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan anvanda skyddsutrustning nar det behovs.

[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan anvanda hjalpmedel nar det behovs.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan rapportera risker i arbetsmiljon till chef.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

8. Medarbetarskap

Jag vet skillnaden mellan att vara professionell, personlig och privat i arbetet.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet vad som skapar ett bra samarbete.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet vad personlig integritet innebar.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag kan planera och genomféra arbetsuppgifter.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan ta ansvar for mitt arbete och utvardera hur arbetet har gatt.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa



Jag kan samarbeta med kollegor.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan |6sa problem som kan uppsta kopplat till arbetsuppgifter.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan ta egna initiativ nar det behovs.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det &r jag mycket bra pa

Jag kan ta ansvar for min egen utveckling.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det &r jag mycket bra pa



