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Syftet med sjalvskattning ar att du som individ ska kunna stdmma av dina kunskaper och
fardigheter mot de krav som stélls inom ett yrke eller yrkesomrade. Sjalvskattning kan pa sa
satt pavisa vilka kunskaper och fardigheter som kan behova tillféras och kompletteras med.
Du som &r arbetsgivare kan anvanda sjalvskattning till att fa en bild av hur den samlade
kompetensen ser ut bland medarbetare och var nagonstans det eventuellt kan behdva tillféras
kompetens. Sjalvskattning kan ocksa anvdndas som underlag i rekryteringssamtal och som
avstamning vid introduktion av nya medarbetare.

1. Projektledning inom fiberoptisk anlaggning

Jag vet vilka processer och aktiviteter som ingar i ny-, om- och tillbyggnation av fiberoptiska nit.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet hur projektgenomférande kan kvalitetssakras.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet vilka kontroller och besiktningar som ar nédvandiga att genomféra av byggnation av fiberoptiska nat.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag vet vad en arbetsmiljoplan innehaller.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet hur arbetsmiljorisker identifieras och bedéms i ett projekt.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet vad en miljoplan innehaller.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag vet hur miljorisker identifieras och bedéms i ett projekt.

[0 Nej, jag vet inte alls [0 Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag kan projektleda byggnation av fiberoptiska nat.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan samordna projekt utifran avtal och entreprenadhandlingar.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan tolka dokumentation och entreprenadhandlingar.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa



Jag kan planera och genomfaora férandringsarbeten som uppstar under projekt.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan planera for och leda kontroller av anldggning fére och efter idrifttagning.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan genomféra risk- och sarbarhetsanalyser (RSA).
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

2. Projektledarens roll

Jag vet vad diskrimineringsgrunderna ar.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet vad som ar viktigt att tdnka pa i arbetet for att motverka diskriminering.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet hur en ledare kan paverka en grupp.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet hur grupper fungerar och hur det kan paverka arbetet.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag kan planera och genomfaéra projektméten, uppféljning och aterkoppling.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan leda och coacha andra.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan arbeta strukturerat och I6sningsorienterat.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan skapa och samordna viktiga kontaktytor.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det ar jag ganska bra pa [ Ja, det &r jag mycket bra pa

Jag kan kommunicera internt och externt.

[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan vara en forebild fér andra och en ambassador nar jag traffar externa parter.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan hantera konflikter.

[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa



3. Anlaggnings- och natverkskunskap projektledare

Jag vet hur ett fibertekniskt nat ar uppbyggt och fungerar.
[0 Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet vilka olika delar och funktioner som ingar i en fiberanldggning.
[0 Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet vilka de vanligaste problemen ir som kan uppsta i fibernit.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet vad accessnat innebar
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet vad regionnit innebar.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet vad trunknat innebar.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet vad ODF betyder.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet vad fiberhygien innebar.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag vet vad OTDR-matning innebar.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag vet vad robust fiber innebar.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet vad ribbon kabel ar for nagot.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

4. Administration och ekonomi inom projektledning

Jag vet varfor det ar viktigt med dokumentation.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag vet hur planering for projektorganisation, budget och resurser genomfors.

[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet hur projektinvestering kan paverka en verksamhets férutsattningar fér framtida drift och underhall.

[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag kan hantera digitala system fér arbetsplanering.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa



Jag kan hantera digitala verksamhetssystem for ekonomi.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan hantera digitala system fér dokumentation.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan dokumentera och revidera projekt utifran géllande standard i projektverktyg.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan sdkerstélla att administration, dokumentation och redovisning sker pa korrekt sitt.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan vardera och aterkoppla viktig information om projektet (resultat, sdkerhet, kvalitet, tid och ekonomi).
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det ar jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan sikerstilla att resursplanering och budget stimmer utifran tekniska férutsittningar, sikerhet och arbetsmiljo.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan dokumentera och revidera kostnadskalkyler.

[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan redovisa och revidera kostnadsuppféljningar.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det ar jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

5. Lagar, forordningar och allmanna rad

Jag vet vilka lagar och féreskrifter som styr entreprenader.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag vet vilka standarder och allménna rad som finns fér arbete med entreprenader.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet vilka lagar och foreskrifter som styr projektering av fiberoptiska nat.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet vilka standarder och allmdnna rad som styr arbete med fiberoptiska nat.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag vet vilka avtal och tillstand som kravs for projekt vid byggnation av fiberoptiska nat.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag kan sdkerstilla att projekt foljer avtal och tillstand.

[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan ta reda pa information om lagar, foreskrifter, standarder och allmanna rad som kravs fér projektet.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan begéra in tillstand som beh&vs nér det kravs.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa



6. Sakerhetsskydd i verksamhet

Jag vet vad verksamhetsskydd innebar.
[0 Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet vad sdkerhetsskydd innebar.
[0 Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet vad sdkerhetsklassad tjanst ar.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet vilka nivaer som finns i sdkerhetsklassad tjanst.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet vad det betyder ndr en anldggning ar sikerhetsklassad.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet hur verksamhetsskydd paverkar rollen som projektledare inom fiberoptiskt nét.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet hur sdkerhetsskydd paverkar rollen som projektledare inom fiberoptiskt nit.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

7. Medarbetarskap och samarbete

Jag vet skillnaden mellan att vara professionell, personlig och privat i arbetet.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag vet vad som skapar ett bra samarbete.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag vet vad personlig integritet innebar.
[0 Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag kan samarbeta med kollegor.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det ar jag ganska bra pa [ Ja, det &r jag mycket bra pa

Jag kan planera och genomféra arbetsuppgifter.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan ta ansvar for mitt arbete och utvardera hur arbetet har gatt.

[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan l6sa problem som kan uppsta kopplat till arbetsuppgifter.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan ta egna initiativ nar det behovs.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa



Jag kan ta ansvar for min egen utveckling i ett arbete.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

8. Kommunikation, service och bemdtande

Jag vet varfor det ar viktigt att kunna ge bra service.
[0 Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet varfor ett bra bemotande ar viktigt i arbetet.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet hur konfliktsituationer hanteras pa ett bra satt.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag kan kommunicera med olika personer utifran deras forutsattningar.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det ar jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan se till att kunder ar néjda.

[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det ar jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan ge bra service och ett bra bemoétande till kunder och kollegor.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan hantera stressiga situationer och samtidigt ge ett bra bemétande i arbetet.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan hantera missndjda kunder.
[0 Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan hantera konflikter som uppstar.

[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

9. Ergonomi, sakerhet och risker inom arbetsmiljo

Jag vet hur jag kan arbeta ergonomiskt fér att undvika arbetsskador.

[ Nej, jag vet inte alls [0 Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag vet vilka risker som finns i arbetsmiljon.
[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [1Ja, jag vet exakt

Jag vet varfor aterhamtning och friskvard ar viktigt.

[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt

Jag vet vad jag ska gora vid situationer med hot och vald.

[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [JJa, jag vet exakt



Jag vet skillnaden pa tillbud och olycka.
[0 Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet hur tillbud och olyckor rapporteras.
[0 Nej, jag vet inte alls [J Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag vet vad jag ska gora om det borjar brinna.

[ Nej, jag vet inte alls [ Jag vet ganska lite [ Jag vet ganska mycket [ Ja, jag vet exakt

Jag kan arbeta pa ett ergonomiskt satt for att undvika skador.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det ar jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan anvdnda skyddsutrustning nar det behovs.
[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [ Ja, det ar jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan anvanda hjdlpmedel nar det behovs.

[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa

Jag kan rapportera risker i arbetsmiljon till chef.

[ Nej, det kan jag inte [ Ja, till viss del [0 Ja, det &r jag ganska bra pa [ Ja, det ar jag mycket bra pa



